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輔導農會：番路鄉農會
班    名：          班
班    址：                    
成立日期：        年        月        日  

我 們 的 主 要 作 業

一、為家人的健康設計膳食：

(一)依不同年齡層的營養需要，選食國產新鮮且價廉物美的食物。

(二)依據「新版每日飲食指南之六大食物」分別為全穀根莖類、豆魚肉蛋類、蔬菜類、水果類、低脂奶類、油脂與堅果（核果）種子類，均衡攝取營養。

(三)為預防或照顧不同慢性疾病的營養需要。
(四)注意食品之衛生安全，營養之保存。

(五)節制高熱量（如油炸類）食物及含糖飲食。

二、良好的生活環境：

(一)整修住宅使光線與通風良好，善用家電產品節能減碳。

(二)有效規劃合理的家事工作場所及眝藏設備。

(三)垃圾減量、資源回收、善用廚餘與廢棄物自製有機肥、排水溝暢通，杜絕病媒蚊孳生。

(四)室內擺設國產鮮花盆景，庭院規劃種植蔬果花木，以淨化、綠化、美化生活環境。

(五)保持環境安寧。
三、合理的家庭經營管理：

(一)生涯規劃確立生活價值與目標。

(二)提昇營農能力，掌握家庭收支，開源節流，有計畫的使用與儲蓄。

(三)實施「農家記帳」，控制使用簽帳卡，養成家人零用錢記帳習慣。

四、讓溫馨幸福充滿家庭：

(一)用『愛』來關心家人心理發展需要，適當規劃休閒娛樂及處理家人之各種緊張壓力。

(二)良好的溝通，使家人間能表達彼此之關愛和期望。

(三)重視家人潛能的發揮，而達到自我實現與促進家庭的健全發展。

(四)培養勤儉美德，曉以倫理道德，淨化心靈，社會詳和。

五、其他：

吸收新知識使自己成長、進步，並積極參予各類社團活動及社會服務，回饋社會，擴展生活空間，發揮現代婦女的才能與尊嚴。
家 政 推 廣 教 育 班 會 程 序

一、會議開始（由主席宣佈開會、點名以瞭解出席情形）

二、主席致詞

三、報告事項：
(一)幹部報告：
1.上次會議決議執行情形（由書記報告）

2.班務報告（由班長報告自上次班會至本次班會期間和班有關之事務）

3.財務報告（由會計報告班基金運用情形）

(二)指導人員報告：
1.政令宣導

2.農會業務報告

3.上次疑難問題解答

四、班員作業報告：報告上次班會之中心議題討論結果、專題指導或方法示範執行情形及心得。

五、專題指導或方法示範

六、中心議題討論：

強化家政班功能中心議題建議項目：

(一)家人關係：婚姻與夫妻關係、家庭衝突與處理、家庭法律（離婚、領養、監護權）、親職教育、隔代教養、青少年的父母、侍親教育（老年父母與成年子女的關係）、老年虐待與忽視。

(二)健   康：食物與營養（新版每日飲食指南）、食物安全與保存、國產農特產營養養生教育、飲食消費教育、壓力與紓解、老年疾病（阿茲海默症、關節炎、糖尿病等）、健康老化、照護與安全。

(三)家庭經濟與資源：家庭資源管理、個人與家庭財務管理、稅務與節稅、消費與家庭經濟、退休與財務規劃、家務與家具、居家生活安全環境。

(四)生涯規劃：家庭與社區教育、志工服務、生活技能。

七、班務討論
八、臨時動議

九、來賓致詞或講評 
十、散會

    註：①開會時間以60~90分鐘為原則

②餘興節目得在散會後舉行
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註：依時令、節慶及班員需要設計研討主題。
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    年度第   次會議記錄
	開會日期
	月   日
	地 點
	

	開會時間   
	上午  時  分至下午  時  分止
	
	

	出席情形
	出席人數
	
	曠席
人數
	
	請假人數
	

	主     席
	
	記錄
	
	指導人員
	

	
	
	
	
	列席人員
	


一、報告事項：

(一)農會家政指導員報告：如農會業務報告、農業政策宣導

(二)幹部報告：上次班會決議執行情形、班務報告、班基金運用情形報告
(三)班員作業報告：上次專題報告心得分享(每次至少5人)，並紀錄發言重點。
(四)專題報告：依年度計畫重點為主題
二、討論事項：
(一)中心議題討論：依年度計畫重點為討論主題
題    目：  
內容概述：

(二)班務討論: 
1.下次開會時間：                     地點： 

2.下次開會中心議題主題：

3.下次開會專題指導題目及指導人員或方法示範及題目： 

(三)方法示範:

  題    目：                        指導人：

  內容概述：

三、臨時動議：

四、散會時間：
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